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　夏
も
終
わ
り
、
め
っ
き
り
涼
し
く
な
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
が
皆
様
お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。

私
事
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
現
在
、
洲
河
崎
の
地
籍
調
査

を
行
っ
て
お
り
、
日
々
、
山
歩
き
を
し
て
お
り
ま
す
。
漢
方

薬
と
張
り
薬
の
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　さ
て
、
私
も
年
を
重
ね
て
お
り
ま
す
が
、
今
年
は
、
当
法
人
の
利
用
者
様
で
百
歳
を

超
え
ら
れ
た
方
が
四
名
お
ら
れ
、
さ
さ
や
か
な
お
祝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

前
段
に
も
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
元
気
で
長
生
き
す
る
秘
訣
は
「
足
腰
が
丈

夫
で
あ
る
こ
と
」「
口
が
達
者
で
あ
る
こ
と
」「
よ
く
食
べ
、
よ
く
笑
う
こ
と
」
で
は
な

い
か
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　当
法
人
も
今
後
は
介
護
予
防
に
力
を
入
れ
、
皆
様
が
「
元
気
で
長
生
き
で
き
る
」
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　ま
た
、
私
共
の
法
人
は
「
社
会
福
祉
法
人
」
で
ご
ざ
い
ま
す
。
社
会
福
祉
法
人
は
文

字
ど
お
り
社
会
の
福
祉
の
た
め
に
あ
る
法
人
で
す
。
社
会
福
祉
法
人
の
行
っ
て
い
る
事

業
は
介
護
事
業
や
障
が
い
福
祉
事
業
、
保
育
事
業
が
基
幹
事
業
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が

多
い
で
す
が
、
そ
れ
ら
の
事
業
以
外
に
も
、
行
政
で
は
行
き
届
か
ず
、
民
間
企
業
は
利

益
に
な
ら
な
い
か
ら
行
わ
な
い
よ
う
な
、
こ
の
国
や
地
域
の
福
祉
の
隙
間
を
埋
め
て
い

く
こ
と
も
使
命
の
一
つ
と
考
え
ま
す
。
現
在
は
鳥
取
県
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
う
生
活

困
窮
者
支
援
事
業
、
通
称
「
え
ん
く
る
り
事
業
」
に
参
加
し
、
地
域
の
生
活
困
窮
者
を

支
え
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
中
学
生
、
高
校
生
、
実
習
生

等
の
受
け
入
れ
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
福
祉
に
つ
い
て
学
ん
で
い
た
だ
く
機
会
を
設
け

た
り
、
家
族
会
や
各
種
団
体
に
職
員
を
派
遣
す
る
等
の
支
援
も
行
っ
て
お
り
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
地
域
の
た
め
に
必
要
な
事
業
や
取
り
組
み
が
あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　私
た
ち
は
、
今
後
も
皆
様
の
ご
意
見
を
取
り
入
れ
、
地
域
に
必
要
な
法
人
と
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　5月に始めたワンコインランチ

も評判上々(?)です。定番はチャーハンやチキ

ンライスですが、気まぐれで特製カレーライス

が登場することも。お気軽にお問合せ下さい。

　エミーズカフェのパンは完全手作りの手
ごねパンですので、大量生産はできませ
んが、「おいしいね」の言葉を力に日々頑
張って焼いております。手作りクッキーの
販売も始めました。「チョコチップクッ
キー」と「きな粉とごまのクッキー」の2
種類です。一度、お・た・め・し・あれ♪

　8月26日（土）に江府町産小麦粉を使った食パ
ンの試食会を行いました。「ちいさな農園奥大
山」さんの栽培された小麦を使って焼き上げまし
た。江府町内外から大勢の皆さんに足を運んでい
ただきました。今後も、町内産小麦粉を使用した
パンの開発を行っていきたいと思っています。

○利用者様大募集○

　エミーズカフェは福祉サービス事業所ですので障がいのある方の

就労の場でもあります。カフェ作業だけでなく、内職作業や施設外就

労も行っています。利用者一人一人の能力や体調にあった作業をでき

る範囲で行っていただいています。見学や体験利用も随時受け付け

ています。お気軽にご連絡ください。

　おいしいコーヒーや手作りパン、ケーキ、そしてランチをご用意して

皆様のお越しをお待ちしております。ぜひエミーズカフェで、ゆったり

とした時間をお過ごしください。明るい笑顔でお待ちしてまーす！！！

ご
あ
い
さ
つ

理
事
長

　佐
々
木

　
　満
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しょうじんしょうじん

エミーズカフェへ、ようこそ！

就労継続支援B型事業所  江美の郷  エミーズカフェ　TEL0859－72－3210・FAX 0859－72－3211

ワンコインランチ！

手ごねパンとクッキー

パンの試食会開催

　5月に提供を始めました「日野郡3町三色たたらんち」
は、９月からは秋冬バージョンになりました。日野町特産
「斎藤さん家のエゴマ」を使ったチーズケーキをデザートと
して提供しています。ぜひ、お試しください。　たたらんちは、伯耆の国「大山開山1300年祭」食プロ

ジェクトにも参加しています。来年の大山開山1300年祭を
「たたらんち」で盛り上げたいと頑張っているところです。

「たたらんち」秋冬バージョンをどうぞ！

←縫製工場の
　糸切り作業！

江美の郷からのお便り



全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

　15
年
表
彰

江
美
の
郷
敬
老
会

　
9
月
16
日
に
江
美
の
郷
敬
老
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
初
は
秋
祭
り
を

開
催
す
る
予
定
で
し
た
が
、
天
候
が
悪
く
、
敬
老
会
の
み
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。
当
日
は
白
石
町
長
が

来
て
く
だ
さ
り
、
内
閣
総
理
大

臣
賞
の
表
彰
を
し
て
下
さ
い
ま

し
た
。
ま
た
、
米
寿
や
1
0
0

歳
を
迎
え
ら
れ
た
方
、
1
0
0

歳
を
こ
え
ら
れ
た
方
の
表
彰
を

理
事
長
が
さ
れ
ま
し
た
。
表
彰

さ
れ
た
方
々
、
本
当
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
後
に
、

ふ
れ
ん
ず
さ
ん
が
素
晴
ら
し
い

演
奏
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
9
月
14
日
、
中
国
地
区
老
人
福
祉
施
設
研
修
大
会
に
て
、
当
法
人
職

員
の
谷
田
英
子
調
理
長
が
、
全
国
老
人
福
祉
施
設
協
議
会
か
ら
15
年
表

彰
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
15
年
表
彰
と
は
15
年
以
上
勤
務
し
た
功
績
顕

著
な
者
に
送
ら
れ
る
表
彰
で
す
。
長
年
に
わ
た
る
給
食
で
の
調
理
業
務

の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
表
彰
を
受
け

る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。表
彰
の
あ
っ

た
島
根
県
民
会
館
で
は
、
代
表
と
し

て
檀
上
で
表
彰
を
受
け
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
今
後
と
も
益
々
の
活
躍

期
待
し
て
お
り
ま
す
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
平
成
29
年
8
月
29
日
（
火
）、
あ
や
め
デ
イ
ケ
ア
で
は
納
涼
祭
と
銘
打
っ

た
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
！
当
日
は
、
普
段
火
曜
日
の
ご
利
用
で
は
な
い
方
も
振

替
利
用
等
で
お
越
し
い
た
だ
き
、
大
人
数
で
出
演
者
の
方
を
お
出
迎
え
し
ま

し
た
。

　
ま
ず
は
前
座
と
し
て
、
あ
や
め

デ
イ
ケ
ア
男
性
職
員
に
よ
る
二
人

羽
織
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
2
人
、

当
日
ま
で
一
切
練
習
は
な
し
の

本
番
一
発
勝
負
で
行
っ
た
そ
う

で
す
。
多
少
の
ト
ラ
ブ
ル
は
あ

り
ま
し
た
が
、
見
事
に
前
座
の

役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
は
、
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

「
マ
ジ
カ
ル
ち
え
こ
の
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
」
開
演
！
き
ら
び
や
か
な
衣
装
を
ま
と
っ
た
マ
ジ
カ
ル
ち
え
こ
さ
ん

に
魅
了
さ
れ
、
さ
ら
に
摩
訶
不
思
議
な
マ
ジ
ッ
ク
の
数
々
に
、
利
用
者
様
は

目
を
輝
か
せ
な
が
ら

見
入
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。
普
段
間
近
で

見
る
こ
と
が
出
来
な

い
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
。

い
い
思
い
出
に
な
っ

た
と
喜
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。

　
終
演
後
は
お
や
つ

の
ケ
ー
キ
を
満
喫
！

楽
し
い
午
後
の
ひ
と

時
を
過
ご
さ
れ
ま
し

た
。

　
9
月
18
日（
月
）、あ
や
め
を
ご
利
用
の
皆
様
と
、

ご
家
族
様
に
も
お
声
掛
け
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
て
、
敬
老
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
白
石
江
府
町
長
に
も
お
越
し
い
た
だ
き
、
短

い
時
間
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
皆
さ
ま
と
一
緒

に
お
過
ご
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
町
長
の
ご
挨
拶
を
賜
り
、
生
演
奏
で
の
歌
の

披
露
や
踊
り
を
間
近
で
拝
見
さ
れ
、
利
用
者
様

も
と
て
も
感
動
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
職
員
に
よ
る
銭
太
鼓
も
、「
ヒ
ョ
ッ
ト
コ
」
さ

ん
が
参
加
さ
れ
、
大
歓
声
を
い
た
だ
き
大
変
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　
急
な
ご
案
内
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
た
く
さ
ん

の
ご
家
族
様
に
ご
来
所
い
た
だ
き
、
盛
大
に
開

催
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

居宅介護支援 プランドオフィス

特別養護老人ホーム江美の郷

介護老人保健施設 あやめ

地域の女性消防団として活躍する職員が理事長表彰されました。

 　いま、国は地域の社会福祉ついて、地域包括ケアシステムを推進しています。地域包括ケアシステムの最

大のポイントは、高齢者を含む全ての方々が“住み慣れた地域”で介護や医療、生活支援サポート及びサービ

スを受けられるよう市区町村が中心となり、「住まい」「医療」「介護」「生活支援・介護予防」を“包括的に”

体制を整備していくという点です。介護予防に取り組み、健康寿命を伸ばすという「自助」に加え、家族・親戚・

地域で暮らしを助け合う「互助」、介護保険・医療保険サービスの利用による「共助」、そして生活困難者へ

の対策として生活保護支給等による「公助」という考え方にもとづき、地域で高齢者を支えていく体制です。「自

助」や「互助」がどれだけできるかは、まさに地域の力が試されています。私たち、居宅介護支援プランドオフィ

スのケアマネも、「共助」に関して、より一層の推進、努力をしてきたいと思っております。地域包括ケアシス

テムは 2025 年までにはある一定の形が完成されることとなっています。

　江府町消防団第 3 分団が第 23 回全国女性消防操法大会にて、第 6 位優秀賞を受賞しました。当法人
職員（高津範子氏、田枝由起氏、宇田川莉奈氏、北村清香氏）も出場しており、後日理事長表彰されました。
なお、田枝由起氏は同大会にて一番員優秀選手賞も受賞しております。おめでとうございました。

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

納涼祭 8月29日（火）

敬老会 9月18日（月）



収穫を
　お手伝いして
くださった皆さんも、
とても
　いい顔でしょ？？

　ちゃんと
育っているかなぁ…
　　とドキドキです

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

介護老人保健施設 あやめグループホーム 江美の郷

訪問介護支援事業所 江美の郷 デイサービスセンター 江美の郷

　今
月
の
催
し
も
の
は
、
秋
の
大
運
動
会
で
し
た
！
野
菜
送
り
や
玉
入
れ
な
ど
、

た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
て
た
く
さ
ん
笑
っ
て
利
用
者
様
と
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
今
年
は
赤
組
が
勝
利
を
収
め
、
白
組
は
来
年
の
勝
利
を
誓
い
万
歳
三
唱
で

締
め
く
く
り
ま
し
た
♪

　デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
江
美
の
郷
で

は
、
手
芸
が
お
好
き
な
方
と
集
ま
っ
て
手

芸
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
実
施
し
て
お

り
、
今
年
も
江
府
町
の
文
化
祭
作
品
部
門

に
出
展
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
！
現

在
エ
ミ
ー
ズ
カ
フ
ェ
か
ら
廃
棄
す
る
コ
ー

ヒ
ー
の
出
が
ら
し
を
頂
き
匂
い
袋
を
作
成

し
て
い
ま
す
♪
コ
ー
ヒ
ー
の
い
い
香
り
と

消
臭
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　今
年
も
早
い
も
の
で
残
り
二
ヶ
月
で
す

ね
。
利
用
者
様
と
元
気
に
1
日
を
楽
し
く

一
緒
に
過
ご
さ
せ
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま

す
。　専

門
の
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が

生
活
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
利
用
者
様
に
と
っ
て
や
す
ら
ぎ

の
あ
る
暮
ら
し
、
最
適
な
介
護
を
提
供

し
ま
す
。
自
宅
で
の
入
浴
サ
ー
ビ
ス
に

も
対
応
し
て
い
ま
す
。
笑
顔
い
っ
ぱ
い

の
ス
タ
ッ
フ
が
御
自
宅
に
伺
い
ま
す
の

で
、
サ
ー
ビ
ス
利
用
を
ご
希
望
の
方
は

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

色々な活動をしてきましたが主なものを紹介させて頂きます。

十七夜の花火見学
　一番の場所からみました。
　　天気も良くとても綺麗に
　　　　　　　みえました。

10月13日（金）
とっとり花回廊にいきました。
アイスクリームがとても美味しかったです。

10月11日（水）
あやめに落語家さんが来られたのでみんなで
聞きにいきました。とても楽しくて
皆さん沢山笑いました。

彼岸おはぎ作り 9月24日（日）

ゴーヤの収穫 8月

　2階入所の利用者様のレクリエーションでおはぎ作りをしました。

やはり皆さん、手慣れた様子で次々と作っていらっしゃいます。

できあがったおはぎは一緒においしくいただき、とてもご満足されたようです。

　3 階入所の方々でずっと育

てていたきゅうりやゴーヤを

収穫し、そのゴーヤを使って

利用者の皆様でゴーヤチャン

プルーを作りました。

　皆さんおいしそうに食べていらっしゃって、職員も大変喜びました。

　今後もそれぞれのフロアやユニットごとに、時期にあったイベントを重ねながら、様々なレクリエーション

をしていきたいと思っております。

　何かとご協力をお願いすることがあるとは存じますが、利用者様に気持ち良く楽しく過ごしていただける

よう、職員一同頑張って参ります。どうぞよろしくお願い申し上げます。

　10月20日（金）に、ようやくさつまいも掘りができました。

　春過ぎよりずっと育ててきましたが、あまり手入れもできなかったため、でき具合をとても心配していまし

た。ですが、見てください！この立派なさつまいも！！顔と同じ大きさにもなるか？というくらいです。少人数

でのさつまいも掘りでしたが、皆さん楽しい時間を過ごし、たくさん収穫することができました。

　少し寝かせた方が甘みが増すということですので、まだ利用者様のお口には届いておりませんが、今から

メニューを検討しております。。。焼き芋、ふかし芋、スイートポテト、大学芋。

食べたいメニューばかりで、決めきれません！！

ホットニュース！！


