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●デイサービスセンター江美の郷　TEL. 0 8 5 9 - 7 5 - 3 6 2 6

●グループホーム江美の郷　TEL. 0 8 5 9 - 7 5 - 2 1 2 6

●介護老人保健施設 あやめ（短期入所療養介護併設）　TEL. 0 8 5 9 - 7 5 - 3 2 3 0

●介護老人保健施設 あやめ 通所リハビリテーション　TEL. 0 8 5 9 - 7 5 - 3 2 3 0

●居宅介護支援プランドオフィス　TEL. 0 8 5 9 - 7 5 - 3 6 4 6

●訪問介護事業所 江美の郷　TEL. 0 8 5 9 - 7 5 - 3 6 2 6

●相談支援事業所 江美の郷　TEL. 0 8 5 9 - 7 2 - 3 2 1 0

●就労継続支援B型事業所 江美の郷　TEL. 0 8 5 9 - 7 2 - 3 2 1 0

●まめトレ　T E L.0 8 5 9 - 7 5 - 3 6 2 6

寄贈⾞椅⼦：アルミ製⾞椅⼦多機能CLORS
�������(肘跳ね上げ式スイングアウトタイプ)�１台

      株式会社ツルハグループ様並びにクラ

     シエ様より⿃取県社協を通じて⾞椅⼦を

     寄贈頂きました。  

 寄贈いただいた⾞椅⼦は、ご利⽤者様、地域の皆

様の⽣活の向上の為に活⽤させて頂きます。

 誠にありがとうございました。

�令和5年11⽉29⽇に⾏われた贈呈式に法⼈から祇

園理事⻑が出席されました。

車椅子
寄贈

nstagram Facebook

尚仁福祉会
公式WEB

職員募集も
しております。

左記お問い合わせ先より
お待ちしております。

お問い合わせ先/施設・事業⼀覧

〒689-4403 鳥取県日野郡江府町大字久連7

ＴＥＬ.0859-72-3210

社会福祉法人尚仁福祉会
しょうじん

I

　 令 和 5 年 1 1 月 7 日 （ 火 ） に 江 府 町 役 場 に て 「 江 府 町 制 7 0
周 年 記 念 式 典 」 が 挙 行 さ れ ま し た 。 式 典 で は 、 多 年 に わ
た り 江 府 町 の 高 齢 者 福 祉 に お い て 貢 献 さ れ た と し て 、 社
会 福 祉 法 人 尚 仁 福 祉 会 が 団 体 功 労 賞 を 授 与 さ れ ま し た 。
　 ま た 、 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム 江 美 の 郷 に お い て 「 令 和 ５
年 度 介 護 職 員 の 働 き や す い 職 場 環 境 づ く り 内 閣 総 理 大 臣
表 彰 ・ 厚 生 労 働 大 臣 表 彰 」 に て 厚 生 労 働 大 臣 表 彰 奨 励 賞
を 受 賞 し ま し た 。 「 L I N E W O R K S を 活 用 し た 技 能 実 習 生
の 指 導 体 制 に つ い て 」 と い う 題 名 で 、 当 法 人 で 働 い て い
る 技 能 実 習 生 に 対 し て 指 導 者 全 員 が L I N E W O R K S と い う
ツ ー ル を 活 用 し て 毎 日 の 指 導 内 容 お よ び 進 捗 状 況 を 共 有
す る と い う 内 容 で す 。
　 当 法 人 は 、 数 年 前 か ら L I N E W O R K S の 他 に イ ン カ ム な
ど I C T 機 器 を 活 用 し た 取 り 組 み に 力 を 入 れ て お り 、 今 回 の
受 賞 は 日 頃 か ら 職 員 が 工 夫 し 、 活 用 し な が ら 一 生 懸 命 働
い て い る 努 力 が 報 わ れ た と 実 感 す る こ と が で き ま し た 。
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 　日頃より尚仁福祉会の社会福祉事業につきましてご理解とご協力を賜り感謝申し上げ
ます。
　この度、特別養護老人ホーム江美の郷は「介護職員の働きやすい職場環境作り厚生労
働大臣奨励賞」を受賞いたしました。鳥取県内では2事業所が受賞したと聞いておりま
す。この受賞は職員が自ら実践し、努力をしてくれた結果です。また、江府町制70周年
記念式典におきまして団体功労賞も受賞いたしました。これらの受賞は尚仁福祉会で働
く全ての職員が地域のため、ご利用者の為に尽力してきた結果であります。このように
国や地域に認められる法人に育ててくださった地域の皆様、ご利用者とご家族様、関係
各所、何より法人を支えてくれる職員一同に感謝を申し上げます。
　地域の福祉を守るための課題は尽きませんが、地域の福祉を守るのは我々であるとい
う誇りとプライドを持って今後も社会福祉事業の継続と発展に�進してまいります。

ご あ い さ つ 理 事 長 　 祇 園  崇 広

⽇ごろの取り組み‧お正⽉（特養）/交流会開催（デイサービス）/フレイルの予防（居宅‧訪問) /
〜各事業所での年末⾏事〜クリスマス会（あやめ通所）/忘年会‧年越しそば（グループホーム）/
研修会（Ｂ型事業所）/⽶寿のお祝（まめトレ）/⽼健⼤会に参加しました（あやめ⼊所）/
法⼈が2つの賞を受賞しました！/寄贈の紹介

 ● 特別養護老人ホーム江美の郷（ショートステイサービスセンター江美の郷）T E L.0 8 5 9 - 7 5 - 3 6 2 6  

特別養護老人ホーム江美の郷　スタッフ

令和６年２月発行

TOPICS - 内 容 -



あやめ通所
リハビリ

テーション クリスマス会

   12/21(木)にクリスマス会を開催しまし
た(*’▽’)
職員による出し物は（ひげダンス、早口
言葉対決、トーンチャイム演奏、トナカ
イのダンス）等ありました。利用者様に
楽しんで頂ける様、一生懸命取り組みま
した♪
   利用者様もリズムに合わせて一緒に早口
言葉を読まれる姿、クリスマスソング
（ジングルベル・サンタが街にやってく
る・きよしこの夜）を歌い過ごされまし
た。
   最後は遠藤サンタクロースから、靴下の
プレゼントがありました。後日、着用し
てこられる方も見られ職員一同、年の瀬
に暖かい気持ちをいただきました。(^^)

hohoho

グループホーム
江美の郷

　グループホームでは、来る年に向け
て利用者様とスタッフでご自分のお部
屋やリビングの大掃除をしました。そ
の後みんなですき焼きの準備をして忘
年会をしました。
　　大晦日には、「来年も今年みたいに
いい年になる様に頑張ろうで。」と話
しをしながら蕎麦を食べられました。
　そんな思いを聞き利用者様が来年も
元気に笑顔が溢れる一年になれる様に
頑張りたいなと思うスタッフでした。

上手く切ることが

できました！乾杯！

年越しグループホームの

就労継続支援
B型事業所 研修に参加しました

介護老人
保健施設
あやめ

祝！米寿
まめ
トレ

　昨年10月31日に火曜日と金曜日合
同で、紅葉見学と米寿のお祝いに休
暇村奥大山へ行ってきました。新鮮
なお刺身や、美味しいお肉をいただ
き、会席料理を堪能しました。皆様
いつも以上に沢山お話をされ、楽し
い時間を過ごされました。
　現在まめトレ利用者様の平均年齢
は85歳。最高年齢はなんと95歳！元
気に通っておられます！運動や脳ト
レ以外にも、外出をしたり、一緒に
楽しみを共有しています。

全国老健大会へ参加しました

みんなで作ったすき焼きを

囲んで乾杯しました！

　12月4日に、鳥の劇場による「コミュニケーション
向上研修」を実施し、「がまくんとかえるくん」とい
う絵本をもとにして、劇団員の方が講演をされまし
た。シチュエーションに応じた音楽を利用者様に選ん
でもらう場面や、自分の名前を体で自由に表現をする
場面があり、研修中は職員も利用者様も心の底から笑
うことができた貴重な時間になりました。

　「全国介護老人保健施設大会2023 宮城」へ参加しました。
　大会には介護老人保健施設の取り組みを紹介する発表者や聴講者が全国から集まり、
他施設の発表や特別講演等から多くを学ぶことができました。
　当施設からは理学療法士の三澤憲生が参加し、骨折で寝たきりとなった方の「リハビ
リ運動と車椅子の調整や本人に合わせた介助方法」で活動的な生活が送れるようになっ
た症例について発表しました。この度の貴重な経験を今後に活かしてまいります。

2023年米寿！

会場：仙台国際センター
発表者
理学療法士　三澤憲生発表に向けた準備の様子



デイサービス
センター
江美の郷交流会

　デイサービスセンター江美の郷では、感染症対策により控えていた交流会を
久しぶりに開催することができました。

日野高校生徒

yummy!yummy!yummy!

給　食
tokuyou

特別養護老人
ホーム

江美の郷

特養のお正月

　お正月には職員が巫女に扮し、お神酒を提供し
たり、おみくじをして利用者様にお正月気分を楽
しんでいただきました。その後は利用者様と記念
写真♪
　今年の新年会は1月24日に予定しています！
利用者様に楽しんでいただけるよう、職員による
お楽しみ３本立てを準備しています！

1

2

3
職員による
歌謡ショー

一足早い
春場所開催！

熱いぜ！我らが
ソーラン隊！

寒さぶっ飛ばせ！

「今年も⼀年間、健康で幸せに暮らせますように」

　一月一日の元旦には江美の郷でもおせち料理を。
おせち料理は、

という強い願いが込められた縁起の良い料理です。
給食職員一同、皆様の健康長寿・無病息災をお祈り申し上
げます。
　さて、12月より食事の提供会社が変わりました。変化
に気付いた方はいらっしゃるかな？(*’▽’)
これからの食事も楽しんで頂ければ嬉しいです。

訪問介護事業所
江美の郷

居宅介護支援
プランドオフィス

「介護が必要になる一歩前の状態」

① 身体のフレイル　　　　筋力や筋肉の減少などで歩行や移動能力の低下など　
② 精神・心理のフレイル　認知機能低下やうつなど　　　
③ 社会性のフレイル　　　孤独や閉じこもりなど

「フレイル」
知って欲し

い！

の予防

　フレイルを予防するには、食生活や口腔ケア、適度な運動、脳トレ、人と交流す
る場に出掛けるなどが大切です。私たちも一人暮らしの方や家族と同居されている
方など生活の困り事や、介護に関する事など一緒に相談させて頂きながら、必要な
介護サービスの利用に繋げ、皆様の心と体が元気で過ごせるよう支援させていただ
けたらと思います。

　皆様、こんにちは　
　私たちケアマネ、ヘルパーは主に江府町を中心に出掛けて（町外にも）皆様に
お世話になっております。　　　　　　　　　　　　　　　　　
　毎日、健康で過ごせる事が一番ですが、高齢になると加齢と共に心と体の機能
の低下がみられます。色々な所で「フレイル」という言葉を耳にしますが、

の事を言い、フレイルには3つの要素があると言われています。

奥大山江府学園生徒 みんなで
紙ひこうきを
飛ばしました！

合唱
素敵な歌声♪

歌と手話
みんなで大きく手を
動かしました♪

折り紙で
鶴と紙ひこうき

作り

　初めて日野高校生徒がミュージックセラピーのために来てくださいました。
ミュージックセラピーとは、音楽によって心を癒して元気にする取り組みです。

楽器（トーンチャイム）
による演奏

綺麗な音が響きました♪
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  こんにちは。特別養護老人ホーム江美の
郷です。
　日中の活動の中で利用者様に「タオル畳
み」の役割をお願いしています。時々「ど
～やって畳むだったかいな～」と、聞かれ
ますが職員や利用者様同士で教え合い、１
枚１枚丁寧に畳むことが出来て職員も大変
助かっています。
　俳句を作るのが好きな方や、花瓶にお花
を生ける方もいます。桜の時期、アジサイ
の時期、コスモスの時期、菊など施設に咲
く花を持ち帰り、職員と共に飾り楽しんで
おられます。テーブルに飾られた花を見て
いると心も落ち着き、華やかです。生ける
ときには集中し、真剣な表情をしておられ
ますよ！
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